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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli ,,Dzivibas
glabsanas pamatprasmes udens katastrofu situacijas”, sniedzot pielagotas metodiskas un
didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

* Piezime: STmodula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt
profesionalas kompetences pilnveides apliecinGjumu.
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Macibu modula macibu saturs

*  Macibu modula meérkis

* Tehnologiskas / rupnieciskas katastrofas Gidens katastrofu riska konteksta
* Kimisko vielu nopltde upé pludu laika

* Ka atpazit kimisko vielu nopludes pazimes upé plidu laika?

* Aizsprosta vai tidens infrastrukturas bojajums

° Galvenie jédzieni un terminologija + Ka atpazit aizsprosta vai Gidens infrastruktiiras bojajuma pazimes?

® Temas svariguma izpratne * Ka atpazit aizsprosta vai tdens infrastruktiiras bojajuma pazimes?

* Apstajies un padoma

* Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas agrino bridinasanas sistemu
konteksta tidens katastrofu riskiem

* Udens izraisitu slimibu uzliesmojums (piesarnots dzeramais tidens)

° Pludi * Udens izraisitu slimibu uzliesmojums (piesarnots dzeramais tidens) — ka atpazit
°  Pludi - ka atpazit bridinajumus? bridinajumus?

* Vektoru izplatitas slimibas (péc pladiem)

*Vektoru izplatitas slimibas (péc pliidiem) — ka atpazit bridinajumus?

* Apstajies un padoma

* ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeéri

* Padzilinatai izpétei

* Avoti

®*  Macibu modula sasniedzamie rezultati
®  Kas ir agrinas bridinasanas sistema udens
katastrofu riskiem?

*  Kapeéc Sis macibu modaulis ir svarigs
°  Dabas katastrofas agrino bridinasanas sistemu
konteksta udens katastrofu riskiem

®  Stiprs lietus
®  Stiprs lietus — ka atpazit bridinajumus?
*  Apstajies un padoma
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leteicamas macibu metodes un riki

* 1. metodes nosaukums: Debates

* So metodi var izmantot 10., 23., 32. slaida. lzmantojot $o0 metodi,
macibspéks mudina dalibniekus organizét prata vétru par tematu.
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leteicamas macibu metodes un riki

* 2. metodes nosaukums: pieredze un video

* |zmantojot so metodi, dalibnieki gust realu pieredzi par katastrofam

* Piemeram, var paradit un apspriest video par slikti izpilditu
glabsanas operaciju.
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leteicamas macibu metodes un riki

* 3. metodes nosaukums : klatienes macibas ar glabsanas
aprikojumu

* |zmantojot so metodi, dalibnieki apgust prasmes izmantot glabsanas
aprikojumu klases vidé bez ista pludu vai udens glabsanas
apmacibas baseina utt.

* Glabsanas virves un glabsanas vestes ir butiski tdens glabsanas
elementi, un apmacibu to lietoSana apmacamajiem var nodrosinat
klases vide.
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lesaistes veicinasanas padomi

* Pirms macibu kursa uzsaksanas ludziet dalibniekus pastastit, vai vini
ir piedzivojusi pludu katastrofu un vai kads viniem tuvs cilvéks ir ticis

skarts.

* Vadot apmacibu un daloties pieredze, vienmeér atcerieties, ka
dalibnieki nav profesionali glabéji un var but emocionali
levainojami.

*  Apmacibu laika koncentréjieties uz izdzivojusajiem un glabsanas
operacijam, nevis uz tiem, kas gaja boja vai tika zaudéti negadijuma.
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Pielagosanas strategijas

So macibu moduli bitu vélams Tstenot
kombinéta formata. Dalu apmacibu
ieteicams vadit klatieng, izmantojot
slaidus, savukart sausas glabsanas
panémienus butu vélams demonstrét
macibu telpa, izmantojot glabsanas vestes
un glabsanas virves.

t> VET-READY

Klatiene

Izprast udens dinamiku un ar to saistitos
riskus/apdraudéjumus.

Grupas izglitojamie identifice bridinajuma signalus un
prezente savus secinajumus.

Pasniedzéjs vada kopéjo diskusiju par informacijas
parbaudes metodém.

Materiali: PPT, projektors, glabSanas veste, glabsanas
virve.

TieSsaistée

Izglitojamajiem tiek paradits koplietots ekrans ar
maldinosa video pieméru par pagatnes katastrofu.
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Saja moduli apgiastamas galvenas ESCO prasmes

® Apgustama ESCO transversala prasme T.6.2. kategorija: dzives prasmes un kompetences
Vides prasmju un kompetencu piemerosana

®  Piemers:

® Vaislikstosi cilveki var saukt péc palidzibas, kliedzot? i o N
Uzskats, ka slikstosi cilveki kliedz, ir mits — vini nespéj kliegt, jo slikst klusuma. Ja cilveks spéj
kliegt, tas nozimé, ka vins joprojam spéj elpot un nav slikSanas akutaja posma.

® Vai kads, kas pabeidzis So kursu, drikst glabt cietuso udeni, izmantojot “wet rescue” tehniku?
Absoluti né — Sis kurss ir informejoss izpratnes limena modaulis. Lai veiktu glabSanu straujteces
udeni vai atklata tdeni ar fizisku kontaktu, nepiecieSama profesionala praktiska apmaciba, ko
podrosina tikai sertificéti instruktori, pieméram, Rescue3 Europe.
St modula mérkis nav iemacit glabsanas tehnikas, bet gan attistit izpratni, risku atpaziSanu un
drosas ricibas prasmes.

® Merkis nav tikai uzskaitit prasmes — bet paradit, ka pasniedzéjs macibu procesa var tas
attistit un izcelt.
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Macibu sasniegumu vertésanas atbalsts — ka parbaudit macibu
sashiegumus

*  STmacibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu
ar atbilzu variantiem, kas izstradats, lai novertetu vinu izpratni par
sesija apgutajiem galvenajiem jedzieniem.

Papildu vértésanas stratégijas

* lzejas bilete: i ) o .
Pec macibam katrs dalibnieks kolegiem prezente vienu nepareizu
prieksstatu, kas vinam ieprieks bija par pludiem vai glabsanu pltudu laika.

* Atra faktu parbaudes vingrinajums:
Udens [imenis paaugstinas par 10 cm stunda, Jusu riciba ir glabsanas laiva
ar 10 cilveku ietilpibu, bet uz 100 cm augstas betona platformas joprojam
gaida 30 cilveki. Pludi ir pakapeniski, bet cilvéki klast nervozi par novélotu
evakuaciju.
Kada ir jusu nakama riciba?
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Papildus resursi

-Glabsanas méginajums Turkija// https://www.youtube.com/watch?v=jXeOzd30jo8

-Boskaslas pladi 2004. gada// https://www.youtube.com/watch?v=vmJCYVCF9H4

TakstoSiem bezpajumtnieku Turcijas plidos// https://www.youtube.com/watch?v=IHNga7MoMh|&t=3s

-Risky SwiftWater glabsana// https://www.youtube.com/watch?v=LSHVMujmNIQ

-SwiftWter glabsanas apmaciba// https://www.youtube.com/watch?v=ETge8qEidZU
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
5. nodalu «UDENS APDRAUDEJUMU IZPRATNE UN RICIBA»
un 28. macibu moduli «Dzivibas glabsanas pamatprasmes udens
katastrofu situacijas»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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