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Mācībspēku atbalsta materiāla pārskats
Šis izglītotāju atbalsta materiāls ir izstrādāts, lai papildinātu apmācību moduli „Dzīvības 
glābšanas pamatprasmes ūdens katastrofu situācijās”, sniedzot pielāgotas metodiskas un 
didaktiskas vadlīnijas, lai uzlabotu tā efektīvu īstenošanu.

Tā mērķis ir palīdzēt izglītotājiem:

• izprast šī moduļa konkrētos pedagoģiskos mērķus

• piemērot atbilstošas mācību stratēģijas un rīkus, lai iesaistītu profesionālās izglītības 
un apmācības, profesionālās tālākizglītības un apmācības un diasporas izglītojamos

• veicināt galvenās aktivitātes, sekmēt pārdomas un atbalstīt zināšanu saglabāšanu

• pielāgot apmācību dažādiem formātiem (klātienes, tiešsaistes, jauktas) un dažādām 
apmācāmo vajadzībām

• Piezīme: Šī moduļa apguve un tam pievienotā testa izpilde dod tiesības saņemt 
profesionālās kompetences pilnveides apliecinājumu.



Mācību moduļa mācību saturs

• Mācību moduļa mērķis

• Mācību moduļa sasniedzamie rezultāti

• Kas ir agrīnās brīdināšanas sistēma ūdens 

katastrofu riskiem?

• Galvenie jēdzieni un terminoloģija

• Tēmas svarīguma izpratne

• Kāpēc šis mācību modulis ir svarīgs

• Dabas katastrofas agrīno brīdināšanas sistēmu 

kontekstā ūdens katastrofu riskiem

• Plūdi

• Plūdi – kā atpazīt brīdinājumus?

• Stiprs lietus

• Stiprs lietus – kā atpazīt brīdinājumus?

• Apstājies un padomā

•Tehnoloģiskās / rūpnieciskās katastrofas ūdens katastrofu riska kontekstā
•Ķīmisko vielu noplūde upē plūdu laikā
•Kā atpazīt ķīmisko vielu noplūdes pazīmes upē plūdu laikā?
•Aizsprosta vai ūdens infrastruktūras bojājums
•Kā atpazīt aizsprosta vai ūdens infrastruktūras bojājuma pazīmes?
•Kā atpazīt aizsprosta vai ūdens infrastruktūras bojājuma pazīmes?
•Apstājies un padomā
•Bioloģiskas / ar veselību saistītas katastrofas agrīno brīdināšanas sistēmu 
kontekstā ūdens katastrofu riskiem
•Ūdens izraisītu slimību uzliesmojums (piesārņots dzeramais ūdens)
•Ūdens izraisītu slimību uzliesmojums (piesārņots dzeramais ūdens) – kā atpazīt 
brīdinājumus?
•Vektoru izplatītas slimības (pēc plūdiem)
•Vektoru izplatītas slimības (pēc plūdiem) – kā atpazīt brīdinājumus?
•Apstājies un padomā
• Iedvesmojoša rīcība un labās prakses piemēri
•Padziļinātai izpētei

•Avoti



Ieteicamās mācību metodes un rīki

• 1. metodes nosaukums: Debates

• Šo metodi var izmantot 10., 23., 32. slaidā. Izmantojot šo metodi, 
mācībspēks mudina dalībniekus organizēt prāta vētru par tematu.



Ieteicamās mācību metodes un rīki

• 2. metodes nosaukums: pieredze un video

• Izmantojot šo metodi, dalībnieki gūst reālu pieredzi par katastrofām

• Piemēram, var parādīt un apspriest video par slikti izpildītu 
glābšanas operāciju.



Ieteicamās mācību metodes un rīki

• 3. metodes nosaukums : klātienes mācības ar glābšanas 
aprīkojumu

• Izmantojot šo metodi, dalībnieki apgūst prasmes izmantot glābšanas 
aprīkojumu klases vidē bez īsta plūdu vai ūdens glābšanas 
apmācības baseina utt.

• Glābšanas virves un glābšanas vestes ir būtiski ūdens glābšanas 
elementi, un apmācību to lietošanā apmācāmajiem var nodrošināt 
klases vidē.



Iesaistes veicināšanas padomi

• Pirms mācību kursa uzsākšanas lūdziet dalībniekus pastāstīt, vai viņi 
ir piedzīvojuši plūdu katastrofu un vai kāds viņiem tuvs cilvēks ir ticis 
skarts.

• Vadot apmācību un daloties pieredzē, vienmēr atcerieties, ka 
dalībnieki nav profesionāli glābēji un var būt emocionāli 
ievainojami.

• Apmācību laikā koncentrējieties uz izdzīvojušajiem un glābšanas 
operācijām, nevis uz tiem, kas gāja bojā vai tika zaudēti negadījumā.



Pielāgošanās stratēģijas

Šo mācību moduli būtu vēlams īstenot 
kombinētā formātā. Daļu apmācību 
ieteicams vadīt klātienē, izmantojot 
slaidus, savukārt sausās glābšanas 
paņēmienus būtu vēlams demonstrēt 
mācību telpā, izmantojot glābšanas vestes 
un glābšanas virves.

Klātienē
Izprast ūdens dinamiku un ar to saistītos 
riskus/apdraudējumus.
Grupās izglītojamie identificē brīdinājuma signālus un 
prezentē savus secinājumus.
Pasniedzējs vada kopējo diskusiju par informācijas 
pārbaudes metodēm.
Materiāli: PPT, projektors, glābšanas veste, glābšanas 
virve.
Tiešsaistē
Izglītojamajiem tiek parādīts koplietots ekrāns ar 
maldinoša video piemēru par pagātnes katastrofu.



Šajā modulī apgūstamās galvenās ESCO prasmes

• Apgūstamā ESCO transversālā prasme T.6.2. kategorijā: dzīves prasmes un kompetences
Vides prasmju un kompetenču piemērošana

• Piemērs:

• Vai slīkstoši cilvēki var saukt pēc palīdzības, kliedzot?
Uzskats, ka slīkstoši cilvēki kliedz, ir mīts — viņi nespēj kliegt, jo slīkst klusumā. Ja cilvēks spēj 
kliegt, tas nozīmē, ka viņš joprojām spēj elpot un nav slīkšanas akūtajā posmā.

• Vai kāds, kas pabeidzis šo kursu, drīkst glābt cietušo ūdenī, izmantojot “wet rescue” tehniku?
Absolūti nē — šis kurss ir informējošs izpratnes līmeņa modulis. Lai veiktu glābšanu straujteces 
ūdenī vai atklātā ūdenī ar fizisku kontaktu, nepieciešama profesionāla praktiskā apmācība, ko 
nodrošina tikai sertificēti instruktori, piemēram, Rescue3 Europe.
Šī moduļa mērķis nav iemācīt glābšanas tehnikas, bet gan attīstīt izpratni, risku atpazīšanu un 
drošas rīcības prasmes.

• Mērķis nav tikai uzskaitīt prasmes — bet parādīt, kā pasniedzējs mācību procesā var tās 
attīstīt un izcelt.



Mācību sasniegumu vērtēšanas atbalsts – kā pārbaudīt mācību 
sasniegumus

• Šī mācību moduļa beigās mācību dalībnieki aizpilda 10 jautājumu testu 
ar atbilžu variantiem, kas izstrādāts, lai novērtētu viņu izpratni par 
sesijā apgūtajiem galvenajiem jēdzieniem.

Papildu vērtēšanas stratēģijas
• Izejas biļete:

Pēc mācībām katrs dalībnieks kolēģiem prezentē vienu nepareizu 
priekšstatu, kas viņam iepriekš bija par plūdiem vai glābšanu plūdu laikā.

• Ātra faktu pārbaudes vingrinājums:
Ūdens līmenis paaugstinās par 10 cm stundā, Jūsu rīcībā ir glābšanas laiva 
ar 10 cilvēku ietilpību, bet uz 100 cm augstas betona platformas joprojām 
gaida 30 cilvēki. Plūdi ir pakāpeniski, bet cilvēki kļūst nervozi par novēlotu 
evakuāciju.
Kāda ir jūsu nākamā rīcība?



Papildus resursi

-Glābšanas mēģinājums Turkijā// https://www.youtube.com/watch?v=jXeOzd3Ojo8

-Boskaslas plūdi 2004. gadā// https://www.youtube.com/watch?v=vmJCYVCF9H4

Tūkstošiem bezpajumtnieku Turcijas plūdos// https://www.youtube.com/watch?v=IHNqa7MoMhI&t=3s

-Risky SwiftWater glābšana// https://www.youtube.com/watch?v=LSHVMujmNlQ

-SwiftWter glābšanas apmācība// https://www.youtube.com/watch?v=ETqe8qEidZU

https://www.youtube.com/watch?v=jXeOzd3Ojo8
https://www.youtube.com/watch?v=jXeOzd3Ojo8
https://www.youtube.com/watch?v=vmJCYVCF9H4
https://www.youtube.com/watch?v=IHNqa7MoMhI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=LSHVMujmNlQ
https://www.youtube.com/watch?v=ETqe8qEidZU
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PARTNERĪBA

https://ied.eu/ https://denizli.afad.gov.tr/ https://neotalentway.com/

https://www.eva93.lv/ https://ngo-nfe4y.com.ua/lv https://vonhope.is/
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Lai vērtīga un iedvesmojoša mācīšanās ar VET-READY
5. nodaļu «ŪDENS APDRAUDĒJUMU IZPRATNE UN RĪCĪBA»

un 28. mācību moduli «Dzīvības glābšanas pamatprasmes ūdens 
katastrofu situācijās»!

SEKO MUMS

https://vetready.eu/

https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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